
地域支援活動・復興旅行の記録 
             ・鍼灸マッサージボランティア 
               ・平成２５年８月２２日・２３日・２４日 岩手県宮古市・田野畑村 
               ・報告者 陽だまり‘はり・きゅう’治療室  中野朋儀 



    北リアス線運行状況 

    宮古～小本間 

     田野畑～久慈間 

８月２２日（木） 

田野畑発→久慈行 

田野畑行←久慈発 



北山崎レストハウス 

８月２２日（木） 

お昼に海鮮丼をいただきました。 

    ご馳走様でした。 



「学ぶ防災」岩手・宮古市 

東日本大震災で大きな津波被害を受け、約

180人が犠牲になった岩手県宮古市田老地

区では、被災した４人の語り部が交代で訪れ

た人たちに震災の様子を伝えている。被災地

を見て震災の教訓を学んでもらおうと、宮古

観光協会が中心となり「学ぶ防災」と題して始

めた試み。 

「学ぶ防災ガイド」 

第一防潮堤の外側にある“たろう観光ホテル” 

で、津波襲来時、建物に1人残ったというたろ

う観光ホテル社長が６階の客室から記録した

メディア未公開のＤＶＤ上映を観ることができ

ました。そのあとに、総延長２４３３メートル

あった防潮堤の上で、田老の防潮堤の歴史

や震災の模様などの説明を聞きました。 

８月２２日（木） 



●防潮堤 

 台風などによる大波や高潮,津波の被害  

 を防ぐ堤防のこと。より正確には、高潮 

 による災害を防止するため設置された 

 堤体、壁体、水門等の構造物、及び護 

 岸、取付道路等の附属物をいう。 

 

●防波堤 

 外洋からの波浪を防ぎ港湾の内部を安 

   静に保つため、もしくは津波の被害から  

   陸域を守るため、海中に設置された構 

 造物。 

８月２２日（木） 



田老の海沿いにポツリと残された大きな建物 

        ”たろう観光ホテル” 

大津波は建物４階まで到達し、１・２階部分は 

鉄骨の骨組みだけが残されています。 

津波襲来時、チェックインした方がいなかった 

ため被害（亡くなられた方）にあわれた方はいな

かったとのことです。 

６階客室からの港の眺めです。 

８月２２日（木） 



第１・第２・第３防潮堤：高さ１０m 

「万里の長城」と呼ばれる長大な防潮堤 

田老地区の防潮堤は二重になっており、

上空から見るとＸ字状をしている。中心点

から北方向と西方向にそれぞれ延びる

陸側の防潮堤は、1934年から旧田老村

が建設を始め、1958年に完成。1978年

頃までに全体が完成している。 

８月２２日（木） 



８月２２日（木） 

サッパ船上から 

羅賀壮を撮影です。 

田野畑港からの 

朝陽です（２３日）。 

＊サッパ船アドベンチャー 

 ウニやアワビなど磯場の漁に使う小型（サッパ船）の磯舟を使っての北山崎クルージ  

 ング。定期観光船では通過できない海蝕洞窟をくぐったり、断崖絶壁、奇岩怪石の間 

 近まで行くことができる。 



８月２３日（金） 

田野畑村の街並みです。 

山側の神社からの眺めです。 

皆が無事に活動できる

ようにお参りしました。 



樫内地区集会施設は、廃校に

なった田老町立田老第一小学校

校庭にあります。 

小学校入口 

８月２３日（金） 



８月２３日（金） 

・活動場所：樫内地域集会施設        

・活動時間：１０：００～１６：００ 

・活動人数：２名 

・施術者数：新患 ９名 

       （樫内仮設から１名）               

８月２３日（金） 



８月２３日（金） 

・活動場所：樫内仮設住宅集会所 

        （宮古市田老第５仮設団地）        

・活動時間：１０：００～１６：００ 

・活動人数：２名 

・施術者数：新患 １６名               

８月２３日（金） 

集会所 



ホテルグリーンピア三陸みやこ 

３月１１日の大震災以後グリーンピア施設は、

田老地区の復興施設として宿泊棟内に「仮設

診療所」「調剤薬局」が設置されております。 

また、屋外施設内には、グラウンド及びテニス

コートに仮設住宅約４００棟が建設され、仮設

歯科診療所のほか仮設保育所、仮設商店舗

などの施設が建設されています。 

グリーンピア三陸みやこ仮設住宅-１ ２４８戸 

グリーンピア三陸みやこ仮設住宅-２  ３７戸 

グリーンピア三陸みやこ仮設住宅-３ １２２戸 

樫内仮設住宅-１ ３５戸 

樫内仮設住宅-２ ３３戸 

８月２４日（土） 



８月２４日（土） 



８月２４日（土） 

８月２４日（土） 

・活動場所： 

グリーンピア三陸みやこ仮設住宅 

（宮古市田老第２仮設団地）      

・活動時間：９：００～１５：００ 

・活動人数：２名 

・施術者数：新患 ３３名               

談話室 

お知らせのチラシを第１・第２仮設へ 

約３００枚、コーディネーターの方に配っ

ていただきました。 



８月２４日（土） 

８月２４日（土） 

・活動場所：樫内地区集会施設      

・活動時間：９：００～１２：００ 

・活動人数：１名 

・施術者数：新患 ０名               



８月２４日（土） 

・活動場所： 

グリーンピア三陸みやこ仮設住宅 

（宮古市田老第３仮設団地）       

・活動時間：１３：００～１５：００ 

・活動人数：１名 

・施術者数：新患 4名               

８月２４日（土） 

集会所 

社協の方が気になる方へ

声をかけ（第３）てください

ました。 



JR宮古駅 

JR宮古駅より山田線で盛岡までの乗車です。 

８月２４日（土） 


