
地域支援活動の記録
・平成２５年１２月２２日 岩手県釜石市鵜住居町

・平成２５年１２月２３日 岩手県宮古市田老地区

報告者 陽だまり‘はり・きゅう’治療室 中野朋儀

北上は雪です。新花巻へ向います。



釜石線で新花巻から釜石まで

遠野の峠は雪景色です。

電車も雪の中へ・・・



１２月２２日（日）

「鍼灸マッサージボランティア」

・活動場所：

鵜住居地区サポートセンター内

・活動時間：

１２：３０～１８：００

・活動人数：２名

・施術者数：再診１５名 新患７名

鵜住居地区サポートセンター



鵜住居町第２仮設団地の１番奥の仮設住宅です。

林の中？にある感じですが・・・

センター長さんからいた

だいた釜石林檎？

この地区でとれたリンゴ

だそうです。



原地山（４８６m)

太平洋から昇る朝陽

（三陸リアス式海岸）

最低気温：－３．９°

最高気温： ４．６°



集会所で、朝、住民の皆さんが

ラジオ体操をしていました。



１２月２３日（月）

「鍼灸マッサージボランティア」

・活動場所：

田老第３仮設団地

・活動時間：

９：３０～１４：００

・活動人数：２名

・施術者数：再診１５名 新患３名
活動行程

•２１日：東京１９：２８→北上２２：０２

•２２日：北上８：５５→新花巻（９：０２－９：２５）→釜石１０：５８→鵜住居１２：００

鵜住居１９：００→田老クリーンピア２２：００

•２３日：田老クリーンピア１５：００→宮古１５：５２→盛岡→（１８：００－１８：４０）→東京２２：００

・宮古→グリンピア（車３５分）

・鵜住居→グリーンピア（車２時間２５分）

・釜石→鵜住居（車２０分）


