
              地域支援活動の記録 
 

        ・鍼灸マッサージボランティア 

        ・平成２５年１１月２３日・２４日 

           岩手県大船渡市三陸町越喜来甫嶺地区 

        ・報告者 陽だまり‘はり・きゅう’治療室 中野朋儀 

11月23日（土） 

大船渡へ向かう車窓からの風景です。 

  ちょっと変な感じの紅葉？です。 



11月23日（土） 

越喜来のスーパー？で大船渡漁港産 

「生ばちまぐろ」の刺身を買ってみました。

新鮮で美味しゅうございました。 

（しょう油にご飯があれば最高でした） 



11月24日（日） 

大船渡市の漁港では、年に６回（１１月１２月）アワビ漁が解禁されます。漁師はそれを、

喜びを込めて「アワビの口が開く」と言うそうです。「開口（かいこう）とも言うけれど、普

通はアワビの口が開く、海が荒れて延期になった時、口が止まった、だ」－とのことで

す。アワビ漁が解禁されるのは、決められた日の午前７時から３時間だけ。そして、今

日（１１月２３日）ついに、アワビの口が開いたのだそうです。 

夫婦船、独り船、３人乗りの船があり、見突き漁といい船上から箱メガネで海底を覗き、

継ぎ竿（２～４mの竿）の先の鈎（磯がね）などで引っかけて取ります。ここでは、あま

ちゃんみたいな潜り漁は禁止です（あまちゃんは久慈です）。 



11月24日（日） 

越喜来湾からの朝陽です。 

いつもの変わらない風景です。 

今日は風も治まり、「アワビの開口」 

に絶好です！ 

とても穏やかでのどかな日です。 



11月24日（日） 

くまさんの う○こ！ 

熊さんが登った柿木 クマさんが登った爪のあと！！ 

朝、近所の住民の方が犬を連れて見回りをしていました。熊は、１０日ほど前

に柿を食べに来たらしく空砲で追い払ったそうですが、近くに小学校もあり子

供たちに危険があってはいけないと様子を見に来られたそうです。この辺は

冬は暖かい（と、言っても寒いです・・・）ので熊は冬眠しないそうです。 

マジ！びっくりです。 

活動場所の保育所のすぐ

裏の山ですから・・・ 



11月24日（日） 

渋柿のまま皮をむき、軒下に１ヶ月ほど

吊しておくと渋みが少しずつとれ、代わ

りに甘露な味が柿いっぱいに広がってく

る。小粒ながら種がない小枝（こえだ）柿 

住民の方から干し柿とアワビをいただきました。 

柿は、濃厚な甘みで美味です。 

アワビは、コリコリした歯ごたえとぷりぷり食感の見事な

ハーモニー絶品です。なんと贅沢な！！！ 



１１月２３日（土） 

・活動場所：甫嶺へき地（旧）保育所        

・活動時間：１３：００～１８：００ 

・活動人数：３名 

・施術者数：新患 ６名 再診：１０名 

                     

１１月２４日（日） 

・活動場所：甫嶺へき地（旧）保育所        

・活動時間：８：３０～１４：００ 

・活動人数：３名 

・施術者数：新患 ３名 再診：１２名               



11月24日（日） 

岩手県陸前高田市「キャピタルホテル１０００」が１１月１日

海沿いから高台に移転して復活しました。 

眼下には、津波に流されて更地となった街が広がり、あの

「奇跡の１本松」も見えます。 

大船渡からの帰路の途中に寄ってみました。高田には幾度となく訪れ

ました。少しずつ復興工事が進んでいました。 


