
          地域支援活動の記録 
・鍼灸マッサージボランティア（平成２６年２月２３日・２４日）  

   岩手県大船渡市三陸町越喜来三陸地区 

・報告者 陽だまり‘はり・きゅう’治療室 中野朋儀 

２月２３日（日） 

一関の朝、小雪が舞ってます・・・ 



２月２３日（日） 

みちの駅「さんりく」 食事処 “浜 ど こ” 

で、お昼に”浜どこラーメン”を賞味しました。 

水揚げされたばかりの新鮮な魚貝類を使った人気の浜どこラーメン 

うぅぅぅぅうまい！ 



２月２３日（日） 

仮設住宅の空き部屋が談話室に転用され、 

お部屋をお借りして施術をおこないました。 



２月２３日（日） 

・活動場所：三陸地区杉下仮設住宅        

・活動時間：１２：００～１７：００ 

・活動人数：２名 

・現地コーディネーター：１名 

・施術者数：新患９名 

＊今晩お世話になる「とまり荘」で    

 ２名の方の施術をおこないました。    

  （１８：００～）                

２月２３日（日） 

２月２４日（月） 

・活動場所：三陸地区杉下仮設住宅        

・活動時間：９：００～１４：００ 

・活動人数：２名 

・現地コーディネーター：１名 

・施術者数：新患８名 再診７名                 

朝の冷え込みがきつく、足元が寒いというより    

冷たく痛い・・・・たまりません・・・・ 



今回の談話室（仮設住宅）とレイアウトは違いますが一緒の広さです。 

２Kタイプで３～４人部屋だそうです・・・狭いです・・・ 



２月２４日（月） 

杉下の集落です。前回の雪がかなり残っています・・・ 

今年の冬は寒いです・・・ 


