
              地域支援活動の記録 
 

        ・鍼灸マッサージボランティア 

        ・平成２５年１０月１３日・１４日 

           岩手県大船渡市三陸町越喜来甫嶺地区 

        ・報告者 陽だまり‘はり・きゅう’治療室 中野朋儀 

始まりは、北上駅（東北本線）からです。 



大船渡三陸道路ルート45を 

 北へ・・・北へ・・・北へ・・・ 

北上の町並みです。 



蒸しホタテ２個で４００円です。 

絶品です！たまりません。 

 並んでいる中で“ホタテ”は小さいけど存在感は一番です。 

カレーパン～ホタテ～フランクフルト～フカヒレスープ～豚まん 



             時を忘れてしまいそうな場所です。 

いつまでも変わらない風景でしょう。（だた、正面の防波堤だけが・・・） 



三陸牛くん？かな？ 

実りの秋でしょうか・・・ 

（旧）保育所向かいに柿の木が 

実をつけていました。 

住民の方の手作り

の“なべやき”？ 

（おやきだそうです）

をいただきました。

甘すぎず、まわりは

ホットケーキのよう

な感じでした。 



１０月１３日（日） 

・活動場所：甫嶺へき地（旧）保育所        

・活動時間：１２：００～１８：００ 

・活動人数：２名 

・施術者数：新患 ６名 再診：９名 

                     

１０月１４日（月） 

・活動場所：甫嶺へき地（旧）保育所        

・活動時間：８：３０～１４：００ 

・活動人数：３名 

・施術者数：新患 １２名 再診：４名               


